
COUPE CATHERINE PLEWINSKI 2025 

Samedi 24 & Dimanche 25 mai 2025 

 

Lieu :        ISSOIRE (Puy de Dôme) 

Piscine :       Centre Aqualudique Agglo Pays d’Issoire -  Bassin 25m x 6 lignes  

       2 rue Jean-Baptiste Murato 63500 Issoire 

Catégories :      Avenirs 11 ans et moins  
Engagements du Comité Départemental Haute Savoie : 2 équipes + les remplaçants 

       10 filles et 10 garçons de 11 ans et moins 

Modalités du regroupement de la Team Haute Savoie 
 Samedi 24 mai 2025…  Rassemblement au parking du Centre Nautique Île Bleue à Seynod 

     Regroupement à 8 h 15 / Départ 8 h 30 

Fin de la sélection au parking du Centre Nautique Île Bleue à Seynod  

 Dimanche 15 juin 2025…  Les parents pourront récupérer les enfants entre 17 h30 et 18 h 30  

(Horaires susceptibles d’être modifié) 

Responsables de la Sélection Haute Savoie :   Président du Comité Départemental Haute Savoie 

Chef de Délégation :   J-Francois Jacquier / 06 84 36 31 00 / jfjacquier@wanadoo.fr 

Officiel :    J-François Jacquier 

Entraîneurs de la Sélection :  Alicia Eruber / 06 35 11 04 99 / aliciaeruber@gmail.com 

Adrien Michelon / 07 85 97 42 62 / adrien.annemassenatation@gmail.com 

Équipements Haute Savoie…  Bonnet FFN Haute Savoie, T-Shirt 

Participation des clubs…  35 € par nageuse / nageur …  

Le forfait d’un participant au moment du départ de la sélection entraînera automatiquement le 
paiement des 35 € et des frais supplémentaires engagés par le Comité Départemental par le club 
concerné. 

Transport …    3 minibus de l’association « EPANOU » (Mis à disposition par Seynod Natation) 

Hébergement et restauration : 

Hébergement :  ACE Hôtel Issoire / 2 avenue du Docteur Bienfait 63500 Issoire / 04 73 55 75 57 

Restaurant :  Bistrot Régent / Clos du Grand Mas – Rue Jean Monnet 63500 Issoire / 04 73 89 23 86 

Restauration….  Samedi 24 mai 2025 (midi) :  Pique-nique apporté pas les participants 

Samedi 24 mai 2025 (soir) : Restaurant Bistrot Régent (proche de l’hôtel ACE) 

Dimanche 25 mai 2025 (midi) Panier pique-nique à récupérer à partir de 11h30 au snack de la piscine extérieure 

Sélection… Le Responsable Technique Départementale supervise la sélection à l’issue du 22 mars 2025 

Pré sélection…  A partir du 22 mars 2025, pour sensibiliser les clubs et parents. 

  Sélection définitive…  A partir du 01er mai 2025 

  Remplaçants…  2 épreuves (un 100 m de spécialité (à préciser) le samedi et le 100 4Nage le dimanche. 

     Possibilité d’un relais mixte 4 x 50 4 Nages 

Transmission de la Sélection à J-François JACQUIER avant le 05 mai 2025 
  



 J-François Jacquier s’occupe de faire les engagements au titre de FFN Haute Savoie…  

 Et lui transmettre la sélection définitive pour faire les engagements sur Extranat avant le 10 mai 2025 

 L’organisateur a fixé la période des engagements du 12 au 21 mai 2025 

Compétition par équipe mixte de 8 nageurs (Avenirs 11 ans et moins) : 

Etre licencié « Compétiteur » à la date des engagements 

4 filles et 4 garçons… Et possibilité d’une remplaçante fille et d’un remplaçant garçons 

Contenu du programme :  5 épreuves individuelles (Dames et Messieurs) :  

    100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse,100 Nage Libre, 100 4 Nages 

2 épreuves relais mixte : 4 x 50 4 Nages (2 relais de 2 Dames et 2 Messieurs par équipe), 8 x 50 
Nage Libre 

Participation des nageuses et nageurs aux épreuves individuelles et aux relais 

  Chaque 100m de spécialité sera nagé par 1 nageuses et 1 nageur 

  Tous les nageurs et nageuses doivent participer aux 100 4 Nages 

Chaque nageur/nageuse dispute les 2 relais (8 x 50 nl et 2 relais 4 x 50 4 Nages par équipe) 

Les remplaçants auront une épreuve individuelle par réunion (100m de spécialité et le 100 4 Nages) 

Programme : 

Samedi 24 mai 2025 : 1ère Réunion : Ouverture des Portes à 13 h 30 / Défilé des équipes à 15 h 30 / Début des épreuves à 16h00 

100 Papillon Dames et Messieurs, 100 Dos Dames et Messieurs, 100 Brasse Dames et Messieurs, 100 Nage Libre 
Dames et Messieurs 

Programme des remplaçants : 100 Papillon Dames et Messieurs, 100 Dos Dames et Messieurs, 100 Brasse Dames 
et Messieurs, 100 Nage Libre Dames et Messieurs 

Pause 15mn 

4 x 50 4 Nages Mixte (2 relais de 2 Dames et Messieurs par équipe) 

Fin de compétition estimée 18h00 

Dimanche 25 mai 2025 : 2ème Réunion : Ouverture des Portes à 7 h 45 / Début des Épreuves à 09 h 45 

100 4 Nages Dames et Messieurs, 

Programmes des remplaçants : 100 4 Nages Dames et Messieurs, 

Pause 15mn 

8 x 50 Nage Libre Mixte 

Cérémonie Protocolaire 

Fin de la compétition estimée à 12 h 00 

 
  


