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Les chiffres Clés de la Fédération Francaise de Natation :

5 Disciplines Olympiques

19 Ligues Régionales
( NATATION 96 Comités Départementaux

1 300 Clubs Affiliés

402 000 Licenciés
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Dans le cadre de sa mission de service public et d’intérét général, la Fédération Francaise de Natation s’est
investie dans le sport santé pour apporter une réponse appropriée a une problématique de santé publique.

La Natation Santé est un champ d’activités aquatiques dédié a la prévention de la santé des pratiquants.
Elle s’articule sur trois niveaux :

> l'accueil des personnes recherchant un maintien de leur capital santé par la pratique d’une activité
sportive : la prévention primaire.

> l'accueil des personnes a risques d’apparition de maladies : la prévention secondaire.

> l'accompagnement et le soutien des pratiquants, a la suite de leur programme "d’éducation
thérapeutique" : la prévention tertiaire.

Pour répondre efficacement a ces 3 niveaux de prévention, la Natation Santé regroupe les activités de
Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-étre :

> Nagez Forme Santé : est nager pour développer, maintenir et/ou restaurer son capital santé et
améliorer sa qualité de vie. Il s’agit d’'une natation adaptée au bénéfice de personnes atteintes de
maladies chroniques et, en particulier, en relais d’'un programme d’éducation thérapeutique.

> Nagez Forme Bien-étre : regroupe toutes les activités aquatiques émergentes et/ou de natation pour
préserver son capital santé au service des personnes recherchant une activité de bien-étre et de
loisir.
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Prévention
P - -
Se concentre sur le
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Natation Santé

Prévention
Secondaire

Cible les individus a
risque de maladies pour
prévenir leur apparition.
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Prévention
Tertiaire
Fournit un soutien apreés
I'éducation
thérapeutique pour les
conditions chroniques.
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Améliorer la santé grace aux activités aquatiques

Promotion du
sport

Xe

gﬁ Prise en charge
des populations

ﬂ@ Offres des clubs

S\}o Programmes de

1w formation
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Encourager la participation
active aux sports pour des
bénéfices sur la santé

Soutien adapté pour différents
groupes afin d'améliorer le bien-
étre

Activités structurées proposées
par les clubs pour promouvoir
la santé

Programmes congus pour
améliorer les compétences et
les connaissances en natation
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Les évenements marquants 2024

<" Mission d'appui nationale 2024:
Accompagner les clubs dans leur structuration et leur mise en place
de la section Natation Santé.

<~ 3 Réunions par visioconférence du CC Natation Santé le
long de I'année 2024 :

Plusieurs sujets ont été abordés dont I'accompagnement des

éducateurs NFS nouvellement nommeés. Des échanges sur les enjeux

de la formation ont été a I'ordre du jour. Préparation des différents

évenements.

<~ Réunion des référents régionaux Natation Santé le 19 avril
2024 a Bastia :

Des échanges constructifs sur des sujets d’actualité relatifs a la

Natation Santé, évolution de la Natation santé dans les régions. Un

Zoom a été fait sur Nagez Forme Bien-étre.
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Les évenements marquants 2024

NOTRE TEMPS Espaceat

Le

sport santé parrainé par Kiki Caron.

<~ Entretiens avec plusieurs médias sur les bienfaits de la Natation sur la santé :
Sollicitation du Parisien, du Monde, de Santé Magazine, de Notre Temps, . . ..
La Natation Santé est lauréate des Héros de Notre Temps.

< Participer aux réunions de COP Formation Sport Santé en 2024 :
Difficulté a identifier les formations éligibles au sport sur ordonnance

< Participer aux réunions de COP Sport Santé en 2024 : ,\/] b/}

Nous avons évoqué les difficultés rencontrées par nos clubs lors du déploiement de 4 el B

I'activité sport santé. ECEECHETEYT, (4 GETAER foctedrs dendel |
Bemm) DES & ey

<" Rencontres Nationales du Sport-Santé_SF2S Samedi, 21 septembre 2024 : oL DIESR =

CHRONIQUES
Représentation de la Fédération au colloque de la SF2S

< Validation de la mise a jour du référentiel et du cahier des charges de la
formations BF NFS
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Les évenements marquants 2024

<~ Rencontres régionales Médicales du Sport-
Santé organisées par le CROS AURA, Samedi 12
octobre 2024

<" Journée Médicale Fédérale organisée par la FFN
le vendredi 29 novembre 2024 a I'INSEP.

<" Journée MédicoSport Santé organisée par le
CNOSF le 11 décembre 2024

Les Caractéristiques du Milieu Aquatique

xrckos sansrsque de lessure

<~ Participation a I'’émission « All6 Dr » sur France 5
« Les bienfaits de la Natation ».

TRWIR ) - / ,

Comblen de temps faut-il nager pour que ce soit é
profitable ? ~ ]

T




&)
G? NATATION SANTE

Les actions de communication
<~ Poursuite de la dotation des supports de communication a destination des clubs agréés

<~ Accompagnement des événements Natation Santé dans les territoires « Mission d’appui
Nationale »

<~ Participation au Magazine Jeunesse Santé :
<~ Participation au Magazine spécial JOP
<~ Réalisation du 1ler numéro Natation Santé

<~ Réalisation du 2™ numéro Natation Santé

LEVEIL

(’ AQUATIQUE

]

< 3eme nyméro Natation Santé dans les tuyaux

LA NATATION. CEST BIEN
MAIS CEST INSUFFISANT
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Séminaire Natation Santé 2024

Vendredi 27 et Samedi 28 Septembre 2024 a la Maison des sports de
Bellevue a Nantes.

Le Séminaire Natation Santé représente un haut lieu d'échanges
scientifiques et techniques avec des experts du monde du sport et de la
santé. Il s’adresse a tout le monde, les nageurs et non-nageurs, les
éducateurs Nagez Forme Santé, les référents régionaux Natation Santé, les
acteurs spécialisés dans ce domaine et toutes personnes intéressées pour
assister a des interventions orientées vers le sport santé en France

65 participants appartenant a 12 régions avec une majorité d'éducateurs
en formation continue. Les participants sont trés satisfaits de la qualité
d’organisation de la ligue PDL, des sujets abordés et la qualité des
intervenants.
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Les chiffres clés Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-étre

Les Clubs Natation Santé
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Clubs agréés Nagez Forme Santé m Clubs déclarés Nagez Forme Bien-étre

L'agrément Nagez Forme Santé est mis a zéro
chaque début de saison sportive. Il est
important de se faire agréer chaque saison
pour vérifier si les conditions d’accueil sont
conformes a la charte qualité.
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Les licences Natation Santé
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mNagez Forme Santé ~ mNagez Forme Bien-étre

La licence Nagez Forme Santé ne peut pas étre
cochée lors de la prise de licence si le club n’est
pas encore agréé Nagez Forme Santé.
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Les éducateurs Nagez Forme Santé

Formation

Cette saison sportive, la formation Educateur Nagez
Forme Santé s’est déroulée dans I'INFAN ainsi que
plusieurs ERFAN :

—439 —445
347
Bretagne, Hauts de France, Grand Est, Centre Val de 320 _364
Loire, Pays de La Loire et Réunion. - 1310
En 2024, nous sommes a 445 éducateurs qui r-

40 460

détiennent le Brevet Fédéral Nagez Forme Santé.

La continuité de la l'activité Nagez Forme Santé
exige la formation d’au moins 2 éducateurs par club
agréé.

Formés
Certifiés

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

m Certifiés ' Formés
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NATATION SANTE

Nagez Forme Santé

Nagez Forme Bien-
Etre

Eveil Aquatique

Aqua-Maternité

Continuer a développer la Natation a but de santé pour accompagner
les personnes en prévention tertiaire a mieux appréhender leur
pathologie.

Développer la formation pour permettre aux clubs de mieux accueillir
les personnes en prévention primaire.

Continuer a développer la formation et structurer l'offre au sein des
clubs

Concevoir une ingénierie de formation spécifique sanctionnée par un
Brevet Fédéral.
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Dr Pierrette PERIMENIS

La cartographie des Référents NS

M. Didier ICHECK

Mme Sophie Ruxer

M. Cédric MORET

M. Patrick GASTOU

M. Philippe CHARLES

Mme Melisa PAYEN

M. Thierry LEFAURE

Mme Catherine BOCQUET

M. Adrien SWIDZINSKI

Dr Sylviane COLOMBANI-

N GUTNECHT
M. Thibault HETZEL

Canal de la Martinique
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