
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
CONDITIONS PARTICULIERES 

• Être licencié en tant que compétiteur à la date des engagements ; 
• Epreuves réservées à la catégorie U11 et moins  Filles et Garçons de 11 ans et 

moins ; 
• Equipes départementales mixtes de 8 nageurs (4 filles et 4 garçons) ; 
• Possibilité d’avoir plusieurs équipes ; 
• Epreuves individuelles (5 en Filles et 5 en Garçons) : 

o 100m Papillon, 100m Dos, 100m Brasse, 100m NL (1 nageur et 1 
nageuse par épreuve), 

o 100m 4 Nages pour tous ; 
• Epreuves Relais : 

o Chaque nageur dispute les 2 relais (8x50 NL et 2 relais 4x50 4nages par 
équipe). 

GESTION INFORMATIQUE 

• Suite au Conseil des Départements du 7 mars  les remplaçants 
nageront dans la même compétition que les titulaires. 

• Pour les engagements  avec pocket on devra  engager les titulaires dans 
une compétition baptisée COUPE CATHERINE PLEWINSKI  (avec 
bannières ) et les remplaçants dans une compétition baptisée 
REMPLAÇANTS (sans bannières). 

• L’organisateur introduira ensuite les remplaçants dans la compétition 
COUPE CATHERINE PLEWINSKI 
  

DATE LIMITE DES ENGAGEMENTS 

Les engagements  pour les deux compétitions seront à faire sur EXTRANAT du 
mardi 26 mai au mardi 2 juin 2026. 

 

 

 

5ème COUPE 
CATHERINE PLEWINSKI 

6 et 7 juin  2026 
BOURG-EN-BRESSE 

(AIN) 

 

 



SAMEDI  6 juin 2026 
Possibilité d’entraînement le matin pour les sélections : un planning vous sera 
proposé lorsque nous connaîtrons le nombre d’équipes engagées. 

 

 

 
PROGRAMME 1ère réunion  
 
Samedi 6 juin 2026 

• Ouverture des Portes à 13h30 
• Défilé des équipes à à15h30 
• Début des Epreuves à 16h00  

• -100m Papillon Dames et  Messieurs  
• -100m Dos Dames et Messieurs  
• -100m Brasse Dames et Messieurs 
• -100m NL Dames et Messieurs 
• Pause 15mn 
• -4x50 4 Nages mixtes (2 relais par équipe) 
• Fin de compétition estimée à 18h15/18h30 

 
PROGRAMME 2ème reunion 
  
Dimanche 7 juin 2026 
 

• Ouverture des Portes à 7h45 
• Début des Epreuves à 9h45 
 -100m 4 Nages Dames 

      -100m 4 Nages Messieurs 
• Pause 15mn     

     -8x50 NL mixtes 

•            Cérémonie Protocolaire 

•  
Fin de compétition estimée à 12h00 

 

 
RECOMPENSES 

• Les 3 premières équipes seront récompensées (médailles & 
coupes). 

 
OFFICIELS 

• Afin de faciliter le bon déroulement de la compétition, les 
délégations devront fournir au moins un officiel par 
réunion. 



 

Afin que vous puissiez effectuer vos engagements directement, 

merci de nous transmettre par mail (natation-01@wanadoo.fr) 

avant le 10 mai 2026 les informations suivantes : 

- Nom et prénom du responsable de la saisie des 

engagements : 

- Mail : 

- N° Portable : 

Par ailleurs, le Comité Départemental de l’Ain offre un repas 

aux Chefs de Délégation, ou à leur représentant, le samedi 7 

juin  après la compétition. 

Apéritif / Plat / Dessert / Vin et Café 

Si vous souhaitez être accompagné, les repas supplémentaires 

seront à votre charge. 

Merci de confirmer le nombre de personnes au sein de votre 

délégation avant le 10 mai 2025 à   natation-01@wanadoo.fr 

 

Le club de Bourg-en-Bresse (CNB) proposera un repas (environ 16 €) 
pour les équipes le samedi soir à proximité du Carré d’eau et  des 
paniers repas pour le dimanche 7 juin 2026 midi, à récupérer dans le 
hall de la piscine . 

Un courrier vous sera envoyé pour les réservations 

 
 

 

 


